
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   通巻 ＮＯ．６４    ２０２５年 ７月 ２８日発行 

ライフプランセミナー開催のご案内 

例年、好評いただいております「ライフプランセミナー」を本年も実施いたします。本年は沖縄（那覇）の開催になります。豊

かな生涯生活設計のためにライフスタイルの選択の幅を広げ、“生きがい”を感じられる人生にしたいものです。豊かで 楽し

く充実した生涯を過ごすという事は、そんなに容易なことではありません。そのためにはできるだけ早いうちに準備をすすめ

ることが大切です。本セミナーでは、豊かな人生を送るために欠かせない「健康」「家計」「生きがい」「介護」の観点から、

じっくりと自分と向き合う時間を設け、会員の皆様の生涯生活設計に役立つような考え方や情報を提供いたしますので、

奮ってご参加下さい！！  

～参加者アンケ－トから～ 

●退職後の生活、収入・支出等、必要資金をシュミレ-ションでき、参考になりました。また講師の方が、とてもお

話が上手で退屈せず、楽しい時間を過ごせました。 

 ●夫婦で参加することができ、今後の生活の見通しを一緒に考える時間が持てて良かった。 

 ●老後について漠然とした不安があったものの、具体的に何をどう備えたらいいのかわからなかったので、今後の人

生を見直すいい機会となった。参加して非常に参考になった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※シングルをご希望の方は、参加費プラス￥５，０００になります。 

※お部屋のタイプは原則ツインですので、お一人で参加の場合は相部屋になります。 

相部屋でない場合は、部屋タイプに限らず参加費プラス￥５，０００になります。 

※参加申込後の取消は、キャンセル料実費（宿泊・交通費）を各自ご負担いただきます。 

★お申込み方法 締め切り：２０２５年８月１８日（月） 

  添付の「ライフプランセミナー申込書」にご記入のうえ共済会事務局へ提出してください。（ＦＡＸ可） 

  ＦＡＸ：０３－６８９５－７８１０ ＊定員になり次第締め切らせていただきます。その後のお申込みにつきまし

ては、すべてキャンセル待ちになります。尚、共済会規約により参加をお断りする場合もございます。 

参加の可否は、申込書の下部にある回答書にて回答します。 

詳細等のお問い合わせは、共済会事務局：０３－６８９５－７８００ （ＪＲ－０５７－３８５８） 

コース名 ～ 豊かな生活を考える ～ ライフプランセミナー 

対象者 
共済会会員（一般会員＆特別会員）及び配偶者(会員の方と同行する場合のみ) 

※定年後の生活に不安をお持ちの方や、社会保険の仕組みを勉強しようと思っている方など大歓迎！ 

  特に40歳代から50歳代のご夫婦の方には、是非ご参加いただきたいと思います。 

テーマ 「健康」「家計」「生きがい」「介護」 

開催地 

日 程 

那覇市内：メルキュール沖縄那覇 
（沖縄県那覇市壺川３丁目３-１９ ＴＥＬ：0９８-８５５-7111 ） 

2025年１0月２４日（金）【13：30集合予定】 ～ １０月２５日（土）【12：00解散予定】 

           ※1０月２４日のセミナー終了後、懇親会の予定 

定 員 ３０名 

参加費 

●お 1人につき １０，０００円（２名１室） 
参加費に含まれる物：往復交通費（公共交通機関に限る）、宿泊代(10/24のみ)、セミナー代 

食事代：朝食１回・夕食１回（懇親会） 

※原則参加費及びキャンセル料は、仕向請求させていただきます。 

※保険は各自でご加入下さい。 

※事故・病気・自然災害等による延泊は、自己負担になります。 

 

ほっと・ネットワークだより 
 

日本旅行共済会 
（ ほ っ と ・ ネ ッ ト ワ ー ク ） 

〒103-8266 

東京都中央区日本橋１－１９－１ 
日本橋ﾀﾞｲﾔﾋﾞﾙﾃﾞｨﾝｸﾞ 12階  
ＴＥＬ  ０３（６８９５）７８００ 
ＦＡＸ  ０３（６８９５）７８１０ 

kyosaikai_office@nta.co.jp 
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